TRAVERBEGLETITUNG &
TRAVERCOACHING :
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Onlinekurse, 1:1 Onlinebegleitung und
Gruppenangebote fur junge Erwachsene,
die einen geliebten Menschen auf dem
Sterbeweg begleiten oder verloren haben.

Ich bin Kristina, 27 Jahre alt

und habe meinen Papa durch eine
Krebserkrankung verloren. Jetzt unterstitze
ich andere junge Erwachsene auf ihrem
Trauerweg.

SCAN ME SCAN ME

ZUM PODCAST
TRAUER, TROST
UND TRAUME

ZUR WEBSITE

www.kristinajung.de

Tel.: +49 163 6294165

Email: kristina@online-trauerbegleiterin.de
IG: Trauer.Trost.und.Traeume
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ANGEBOTE

ONLINEKURSE 1:1 ONLINE-
BEGLEITUNG

zu Themen wie Abschied
nehmen, Neuanfang,

akute Trauer und Hier gehen wir individuell
Begleitung von Palliativ auf deine Situation ein.
Patienten. Alle Kurse Du kannst zwischen einer
kannst du in deinem Einzelsession und einer
eigenen Tempo und intensiven 4, 6 oder 12
flexibel von Gberall aus Wochen Begleitung
erarbeiten. entscheiden.
OFFLINE ALLE ANGEBOTE
ANGEBOTE & FINDEST DU
WORKSHOPS HIER
Trauerspaziergange, .1 E:_#:J.
kreative Workshops, !II o
sowie Tages- und Sy 3
Wochenend-Retreats. -
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www.kristinajung.de
Tel.: +49 163 6294165
Email: kristina@online-trauerbegleiterin.de
IG: Trauer.Trost.und.Traeume




